
Ne pas toucher, 
une personne malade 
ou décédée d’Ebola.

Se laver fréquemment les mains 
à l’eau qui coule et au savon ou 
avec la colution hydroalcoolique.

 Ne pas toucher, sans protection, les 
effets personnels comme les habits 

ou les draps d’un malade Ebola.

Faites appel aux services 
compétents pour un enterrement 

digne et sécurisé.

Bien cuire les aliments 
surtout le poisson et 

la viande 

Faites vous vacciner si vous êtes un 
personnel de santé ou de l’entourage 

immédiat d’un malade. Un vaccin 
préventif est disponible, efficace 

et gratuit.

Comment éviter Ebola ?

Ensemble, protégeons-nous contre

EBOLA

APPELEZ 151GRATUITEMENT
L’ASSISTANCE AU NUMERO

CHARTE GRAPHIQUE DU GOUVERNEMENT

LE  GOUV E R NE ME NT

RÉ
PU

BL
IQ

UE DÉMOCRATIQUE DU CO
N

G
O

MINISTÈRE 
DE LA SANTÉ PUBLIQUE,  
HYGIÈNE ET PRÉVOYANCE 
SOCIALE



Faites vous vacciner si vous êtes un 
personnel de santé ou de l’entourage 

immédiat d’un malade. Un vaccin 
préventif est disponible, efficace 

et gratuit.

Maux de tête

Douleurs musculaires 
et articulaires

Fièvre Maux de gorge VomissementMaux au ventre

Diarhée SaignementFatigue intense

QUELS SONT 
LES SIGNES D’EBOLA?

2. 

Dès l’apparition d’au moins un de ces signes, allez 
immédiatement au centre de santé le plus proche. 

3. COMMENT SE TRANSMET EBOLA?1. EBOLA, C’EST QUOI ?
Ebola se transmet par contact direct avec des personnes 
infectées incluant les sécretions telles que : le sang, 
les urines, les selles, la sueur, les vomissures, la salive, 
le sperme et les sécrétions vaginales.

C’est une maladie dangereuse et contagieuse 
causée par un virus. Plus la prise en charge est 
rapide, plus les chances de guérison augmentent.

La prévention reste le moyen le plus 
efficace de lutte contre la maladie.

Touchant un malade 
sans protection.

Ebola se transmet aussi en :

Se serrant la main.

Touchant les effets 
personnels d’un malade 
sans protection.

Touchant ou 
en mangeant 
des animaux 
malades ou 
trouvés morts.

EBOLA se manifeste entre deux et 21 jours 
après la contamination.


